
Hiermit melde ich mich verbindlich für  
folgenden HAKOMI Processing Workshop (Ost) an:

19.03. bis 21.03.10 	 04.03. bis 06.03.11

11.06. bis 13.06.10 	 08.04. bis 10.04.11

01.10. bis 03.10.10 	 27.05. bis 29.05.11

03.12. bis 05.12.10

Meine Daten:

Vorname:

Name:

Strasse/Nr.:

PLZ Ort:

Email:

Beruf:

Tel. privat:

Tel. beruflich:

Mobil:

Homepage:

Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die Allgemeinen Geschäfts- 
bedingungen (siehe aktuelles HAKOMI Programm oder Homepage  
www.hakomi.de -> Anmeldung). 

Ich möchte nicht, daß meine Kontaktdaten auf der  
Teilnehmerliste des Workshops erscheinen.

Die Teilnahmegebühren überweise ich bis  
4 Wochen vor dem Termin

Die Teilnahmegebühren überweise ich bis 
8 Wochen vor dem Termin (Frühbucher)

Datum, Ort Unterschrift

# Gestaltung: goebs-industries.com
Titelbild: www.photocase.com

Information

Helga & Ulrich Holzapfel
Heigerding 1, 94099 Ruhstorf
Tel.: 0049-(0)-85 03/92 49 87, Fax: /92 30 78
Web:	 www.seminarhof-holzapfel.de

Dr. Patricia Wurll
Pillnitzer Landstr. 126, 01326 Dresden
Tel./Fax:	 0049-(0)-351/80 20 248
Web:	 www.hakomi-bogen.de

Anmeldung & Informationen

HAKOMI INSTITUTE of Europe e.V.
Ursula Plitt, Geschäftsführerin
Weißgerbergasse 2a, 90403 Nürnberg
Telefon:	 0049-(0)-911/30 700 71
Fax:	 0049-(0)-911/30 700 72
E-Mail:	 info@hakomi.de
Website:	 www.hakomi.de

Überweisung des Teilnehmerbetrags auf:
Bank:	 Postbank Karlsruhe
Konto:	 275538753
BLZ:	 660 100 75

Nach Eingang der Überweisung ist Ihr Platz verbindlich  
reserviert und Sie erhalten eine Anmeldebestätigung.
Bei Rücktritt bis vier Wochen vor Workshopbeginn werden  
10 Prozent der Teilnahmegebür einbehalten. Danach muss 
der volle Betrag gezahlt oder eine Ersatzperson benannt wer-
den. Falls das HAKOMI Institute den Workshop aus nicht 
vorhersehbaren Gründen absagen muss, wird die Teilnahme-
gebühr in voller Höhe erstattet. Weitergehende Ansprüche 
sind ausgeschlossen.

Für nähere Informationen steht Ihnen Ursula Plitt in unserer  
Geschäftsstelle zur Verfügung. Fordern Sie dort auch das  
aktuelle HAKOMI Jahresprogramm mit allen HAKOMI 
Fortbildungen an.

Das Angebot ist freibleibend. Stand 11/2009

HAKOMI®
Erfahrungsorientierte  
Körperpsychotherapie

Die heilende Kraft der Inneren Achtsamkeit

PROCESSING-WORKSHOPS
Berlin, Dresden, Leipzig und
Potsdam 2010/2011

Einführung in die HAKOMI Methode

ANMELDEFORMULAR

Bitte per Post oder Fax an:

HAKOMI INSTITUTE of Europe e.V.
Weißgerbergasse 2a, 90403 Nürnberg



HAKOMI ist eine auf das gegenwärtige  
Erleben bezogene, tiefenpsychologisch  

fundierte und körperzentrierte Psychotherapie- 
methode. Schon in den 70-er Jahren hat sie den 
Wert der Inneren Achtsamkeit für die Heilung 
im therapeutischen Prozess erkannt und seither  
systematisch eingesetzt.
	 Das Wort „Hakomi“ stammt aus der Sprache 
der Hopi-Indianer und bedeutet: „Wer bin ich?“  
	 Wer bin ich wirklich hinter all meinen Schutz-
mechanismen, Ängsten und selbst auferlegten  
Blockierungen? Und: Wie kann ich zu mir  
kommen, zu meiner Lebenslust und den noch un-
entdeckten Kraftquellen und Potenzialen in mir?
	 Immer an den Körper und das gegenwärtige 
Erleben angekoppelt, gehen wir auf Forschungs-
reise zu uns selbst und erkunden, wie wir uns 
in der Welt, in unseren Beziehungen und in  
unserem Inneren eingerichtet haben.
	 Wir erleben am eigenen Leib, wie früh  
entstandene, im Körper verankerte, unbewusste 
Überzeugungen noch heute unser Denken,  
Fühlen und Handeln bestimmen und uns meist in  
unseren Möglichkeiten beschränken. Hier liegt 
der Schlüssel zur Veränderung. 
	 Im Kontakt mit diesen tiefen Schichten  
unseres körperlichen und seelischen Erlebens 
schaffen wir Raum für heilsame Erfahrungen, 
können neue Wege einschlagen und wirklichen 
Wandel geschehen lassen.

sind geeignet für Menschen, die neugierig sind 
auf sich selbst und die auf ihrem persönlichen 
Weg der Entwicklung, Reifung und Heilung 
nach Unterstützung und Inspiration suchen –  

HAKOMI® – Erfahrungsorientierte 
Körperpsychotherapie

sowie für Personen aus Heilberufen, die die  
Haltung und die praktische Anwendung der  
HAKOMI-Methode kennenlernen möchten 
und sich eventuell für ein 3-jähriges Training in  
HAKOMI Psychotherapie interessieren.

	 In einem mehrtägigen Workshop besteht die 
Möglichkeit, im geschützten Rahmen einer Grup-
pe, Arbeitsweise und Wirkung der HAKOMI- 
Methode am eigenen Leib zu erfahren.

Leipzig 19.03. bis 21.03.2010
Leitung Ulrich Holzapfel, Patricia Wurll

Berlin 11.06. bis 13.06.2010
Leitung Helga Holzapfel

Dresden 01.10. bis 03.10.2010
Leitung Ulrich Holzapfel, Patricia Wurll

Berlin 03.12. bis 05.12.2010
Leitung Ulrich Holzapfel

Leipzig 04.03.. bis 06.03.2011
Leitung Ulrich Holzapfel, Patricia Wurll

Potsdam 08.04. bis 10.04.2011
Leitung Ulrich Holzapfel

Dresden 27.05. bis 29.05.2011
Leitung Ulrich Holzapfel, Patricia Wurll

Adresse siehe Anmeldebestätigung

Zeiten 10.00 – 13.00 & 15.00 – 18.00 Uhr 
letzter Tag: 09.00 Uhr – 13.00 Uhr

Kosten EUR 280,00 pro Termin
(Frühbucher EUR 250,00*)
Studententarif EUR 100,00**

*	 Frühbucher: bis 8 Wochen vor Termin
**	mit Immatrikulationsbescheinigung

Processing-Workshops

Leitung:

Beginn der nächsten Ausbildung zum HAKOMI Thera-
peuten in Berlin: am 06.07.2012 berufsbegleitend über  
3 Jahre, insgesamt 98 Tage.
Die Akkreditierung der HAKOMI Ausbildung durch die  
Psychotherapeutenkammer ist beantragt.

Ulrich Holzapfel
Jahrgang 1948, HAKOMI Trainer, ECP, 
Kunstpädagoge, Heilpraktiker für Psy-
chotherapie, ausgebildet in systemischer 
Familientherapie nach V. Satir und 
Pesso Therapeut (PBSB). Nach Jahren 
der Auseinandersetzung mit Kunst und 
Erfahrung im biologisch dynamischen 
Gärtnern Ausbildung in HAKOMI 
Therapie. Neben der Tätigkeit als  
Ausbilder des HAKOMI Institute seit 
25 Jahren eigene Praxis (Einzel-, Paar- 
und Gruppentherapie, Supervision).

Helga Holzapfel
Jahrgang 1955, Heilpraktikerin,  
Bewegungstherapeutin, Aus- und  
Weiterbildungen in verschiedenen 
humanistisch und körperorientierten 
Verfahren, ECP, 7 Jahre Klinikerfah-
rung, seit 1989  
HAKOMI Trainerin, leitet Fortbil-
dungen in Deutschland und Österreich.  
Arbeitet seit 25 Jahren in eigener Praxis 
(Einzel-, Paar- und Gruppentherapie, 
Supervision).

Dr. Patricia Wurll
Dr. paed., Dipl. Sportpädagogin,  
Körperpsychotherapeutin (ECP),  
HAKOMI Lehrtherapeutin, Heilprak-
tikerin für Psychotherapie, langjährige 
klinische Erfahrung in Neurologie 
und Psychosomatik , eigene Praxis 
in Dresden. Besonderes Interesse: 
Weiterentwicklung des therapeutischen 
Bogenschießens.


